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Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования для учащихся МОУ СОШ №2 г.Питкяранта,

реализующей АООП НОО для  обучающихся  с  тяжелыми нарушениями речи  (вариант  5.1.),
является  основным  организационным  механизмом  реализации  АООП  ООО  обучающихся  с
ОВЗ.

Учебный  план  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной
нагрузки  учащихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,  распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке
содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и  организации  образовательной
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план составлен в соответствии со следующими документами и на основе
методических рекомендаций:

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ».

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  24  ноября  2022  г.  №
1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального  общего
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (Утверждена
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023).

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования».

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от  19.03.2024 № 171 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования».

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодёжи».

Для  успешной  реализации  учебного  плана  возможно  осуществление  образовательной
деятельности по образовательным программам основного общего образования с применением
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных  технологий.  При  необходимости
допускается  интеграция  форм  обучения,  например,  очного  и  электронного  обучения  с
использованием дистанционных образовательных технологий.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательные предметные области учебного плана и



учебные предметы соответствуют ФГОС ООО.
Вариант  5.1  предполагает,  что  обучающийся  с  ТНР  получает  образование,  полностью

соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения  образованию
сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения.
Срок  освоения  АООП  ООО  составляет  5  лет.  Для  обучения  по  варианту  5.1  зачисляются
обучающиеся с негрубой недостаточностью речевой и (или) коммуникативной деятельности как
в устной, так и в письменной форме. 

В  учебном  плане  представлены  восемь  предметных  областей  и  коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной
области,  обеспечивает  целостное  восприятие  мира,  с  учетом  особых  образовательных
потребностей и возможностей учащихся с ТНР.

Коррекционно-развивающая  область  включена  в  структуру  учебного  плана  с  целью
коррекции недостатков психофизического развития учащихся.  В соответствии с ФГОС ООО
обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 2 часов в неделю на одного
обучающегося в зависимости от его потребностей.

Сроки освоения АООП ООО учащимися с ТНР составляют 5 лет. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34

недели.
Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки, согласно СП 2.4.3648-20).
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных

дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 20 минут.
Между началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций

и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 30 минут.

В обязательную часть учебного плана для 5-9 классов входят предметы, обязательные для
изучения.  Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

 формирование  социальных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию
в социальное окружение;

 формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных
для учащихся с ТНР, а также индивидуальных потребностей каждого учащегося.

Коррекционно-развивающая  область  обеспечивает  удовлетворение  особых
образовательных  потребностей  учащихся  с  ТНР  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в
психическом и/или физическом развитии, формируется на основании рекомендаций ПМПК.

Время,  отведённое  на  коррекционно-развивающую  область,  не  учитывается  при
определении максимально допустимой учебной недельной нагрузки обучающихся.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме во



внеурочное время.

Недельный учебный план
основного общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

(Вариант 5.1)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

5-й
класс

6-й

класс

7-й
класс

8-й
класс

9-й
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 – – – 10

Алгебра – – 3 3 3 9

Геометрия – – 2 2 2 6

Вероятность
и статистика

– – 1 1 1 3

Информатика – – 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 3 3 3 2 2 13

Обществознание – – – 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные Физика – – 2 2 3 7



предметы Химия – – – 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 – – 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы  безопасности
и защиты Родины

Основы  безопасности
и защиты Родины

– – – 1 1 2

Физическая культура Адаптивная
физическая культура

2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Профориентация «Россия – мои горизонты» – 1 1 1 1 4

Информатика 1 1 – – – 2

Семьеведение 1 – 1 – – 2

Химия элективный курс – – – 1 – 1

Итого 2 2 2 2 1 9

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область)



Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия

1 1 1 1 1 5

Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия

1 1 1 1 1 5

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности

3 3 3 3 3 15
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